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JAMES STRACHEY'IN NOTU

DIE VERDRANGUNG

(A) ALMANCA YAYIMLAR
1911 Int. Z. drzil. Psychoanal. 3 (3) 129-38.
1924 Gesammelte Schriften, 5, 466-79.
1943 Gesammelte Werke, 10, 248-61.

(B) INGILIZCE CEVIRILER
“Repression”

1925 Collected Papers, 4, 84-97. (Cev. C. M. Baines.)
1958 Standard Edition, 14, 141-58. (Buyiik 6l¢tide ye-
niden yapilmis 1925 cevirisi).

“Ruh-Coztumsel Devimin Tarihi” (1914d) tzerine calis-
masinda Freud “baski kurami tizerine ruhc¢éziimleme-
nin butin yapisinin dayandigi temel tasidir” dedi; ve
elimizdeki denemede ve onu izleyen “Bilingsiz” tizerine
denemenin IV’anca Kesiminde Freud bu kuramin en
gelistirilmis formulasyonunu verdi.

Baski kavrami tarihsel olarak ruhcoéziimlemenin
baslangiclarinin kendilerine gider. Yayimlar arasinda
bu kavrama ilk gonderme 1893’tn Breuer ve Freud
“Preliminary Communication™unda (P.F.L., 3, 61 ve n.
1) bulunur. Verdridngung’ terimi erken on dokuzuncu
yuzyil ruhbilimcisi Herbart tarafindan kullanilmist1 ve
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10 METAPSIKOLOJI

biiytk bir olasilikla Freud’a Herbart’in bir hayrani olan
o6gretmeni Meynert tarafindan iletildi.! Ama, Freud'un
kendisinin daha 6nce s6zi edilen “Tarih”in pasajinda
direttigi gibi, “baski kurami bana hi¢ kuskusuz baska
herhangi bir kaynaktan bagimsiz olarak geldi.” “Bir ye-
nilikti,” diye yazdi Ozyasamdykiisel Inceleme’sinde (19254),
ve “ansal yasamda daha 6nce ona benzer hicbirsey
bilinmiyordu.” Freud’un yazilarinda bulusun nasil oldu-
gu konusunda c¢esitli aciklamalar vardir, 6rnegin Histeri
Uzerine Incelemeler'de (1895d), P.F.L., 3, 351-3, ve yine
“Tarih”te. Tum bu aciklamalar baski kavraminin kagi-
nilmaz olarak klinik diren¢ fenomeni tarafindan telkin
edildigi olgusunu vurgulamada anlasirlar. Direnc feno-
meni de kendi payma uygulayimsal bir yenilik tarafindan,
histerinin kathartik sagaltiminda hipnozun terkedilmesi
tarafindan gtinisigina ¢ikarildi.

Goriilecegi gibi, Incelemeler de verilen agiklamada siire-
ci betimlemek i¢in kullanilan terim edimsel olarak ‘bas-
ki’ degil ama ‘savunma’dir. Bu erken donemde iki terim
Freud tarafindan ayrimsiz olarak, hemen hemen esde-
gerler olarak kullanildi, ger¢i ‘savunma’ belki de daha
sik kullanilmis olsa da. Ama cok gecmeden, sinircelerde
eseysellik tizerine ¢alismasinda (PFL., 10, 77) belirttigi
gibi, ‘baski’ oldukca yaygin olarak ‘savunma’nin yerine
kullanilmaya basladi. Béylece Freud 6rnegin ‘Yarasa
Adam’ olay oykiistinde (1909d) saplant1 sinircelerinde
‘bask1’y1 tartisi—duygusal yatirrmin rahatsiz edici tasa-
rimdan kaydirilmasi (yerdegistirme), ki duygusal tasari-
mun histeride bilincten tam uzaklastirilmasi ile karsitlik
icindedir —, ve ‘iki tiir baski’dan soz etti (PEL., 9, 76-7).
Aslinda terim elimizdeki denemede bu daha genis an-
lamda kullanilir—yazinin sonlarina dogru ¢esitli ruhsal-
sinirce bicimlerinde degisik bask: diizenekleri tizerine
tartisma tarafindan gosterildigi gibi. Ama cok acik¢a

![s. 122] Bunun tam bir tartismasi Ernest Jones un yasaméykiisiiniin
birinci cildinde bulunacakur (1953, 407vs).
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gorunur ki, Freud’un g6z 6ntinde tuttugu baslica baski
bi¢imi histeride yer alan bicimdi; ve cok daha sonra, In-
gellemeler, Belirtiler ve Endise’de (1926d), PIL., 10, 322 ss,
XT’inci Boliim, Kesim A (¢), ‘baski’ terimini bu tek 6zel
diizenege siirlamayi ve ‘savunma’y: “Benin bir sinirceye
gotirebilecek catismalarda yararlandigi uygulayimlarin
tiim1 icin genel bir adlandirma” olarak kullanmay1 6ner-
di. Bu ayrim1 yapmanin 6nemi daha sonra onun tarafin-
dan “Sonlandirabilir ve Sonlandirilamaz Coziimleme”nin
(1937¢) V’inci Kesiminde gosterildi.

Baskiy1 isleme geciren gudulendirici giiciin dogasi
uzerine 6zel sorun Freud i¢in stirekli bir kaygi kaynagi
olan bir sorun olsa da, bu calismada ona pek dokunul-
madi. Ozel olarak baski ve esey arasindaki iliski sorusu
vardi, ve Fliess mektuplasmasinda (1950a) bircok nok-
tadan gorulebilecegi gibi Freud buna erken guinlerin-
de kararsizlik gosteren yanitlar verdi. Ama daha sonra
baskiy1 ‘eseysellestirme’ye yonelik tiim girisimleri kararl
olarak reddetti. Bu sorunun tam bir tartismasi (Adler’in
goruslerine 6zel génderme ile) “Bir Cocuk Doéviiliiyor”
(1919¢), PEL., 10, 189 ss, son kesimde bulunacaktir.
Daha da sonra, Engellemeler, Belirtiler ve Endise’ de (1926d),
ozellikle IV’iinca Boliimde, ve Yeni Giris Dersleri nin
(1933a) 32’nci dersinin ilk yarisinda, endisenin daha
o6nce savundugu gibi baskinin bir sonucu olmadigi ama
ona gotiren baslica gidilendirici kuvvetlerden biri ol-
dugunu ileri siirerek konu tizerine yeni 1s1k dastirda.?

*Baski ve Ben tarafindan dissal olgusalligin ya da onun bir boliimtinin
reddedilmesi ya da yadsinmasi (‘Verlegung’) arasindaki ayrim Freud ta-
rafindan “Fetisizm” (1927¢), tizerine calismasinda uzunlamasima tartisildi,
PFEL., 17,353 ve n. 1. Bkz. ayrica [s. 77vs].



BASKI
(1915)

1. BiR iCGUDUSEL DURTUNUN yazgilarindan biri de onu
etkisiz kilmaya calisan direnclerle karsilasmak olabilir.
Buna gore, birazdan daha yakindan arastiracagimiz ko-
sullar altinda, icgtidt baskilanma durumuna gecer. Eger
sorun bir dis uyarinin etkisi olsaydi, aciktir ki uygun
yontem kagis olurdu. Icgiidit durumunda kacisin hicbir
yarari yoktur, ¢iinkii Ben kendi kendisinden kacamaz.
Daha sonraki bir dénemde, yargiya dayali reddediste (k-
nama) icgudusel durtiye karsi iyi bir ara¢ bulunacaktir.
Kinamanin bir 6n evresi, kacis ve kinama arasindaki bir
orta nokta olan baski kavrami ruh¢6ziimleme inceleme-
lerinden 6nceki bir tarihte saptanamazdi.

2. Bir baskinin olanagini kuramsal olarak tiiretmek
kolay degildir. Icgtidiisel bir diirtii nicin boyle bir yazgiya
ugrasin? Aciktir ki burada icgtidiintin hedefine erismesi-
nin haz yerine hazsizlik getirmesi gibi bir kosulun yerine
getirilmesi gerekir. Ama boéyle bir durumu tasarlamak
guctir. Boyle icgudiiler yoktur, ve icgtidiisel bir doyum
her zaman haz vericidir. Ozel kosullar, 6yle bir tiir stireg
varsaymak gerekir ki, onun yoluyla doyumun hazz haz-
s1izhiga dontismelidir.

3. Baskinin sinirlarini daha iyi cizebilmek icin, kimi
baska icglidii durumlarini tartisabiliriz. Pekala dissal bir
uyar1 6rnegin bir érgeni yiyerek ve yokederek kendini
icsellestirebilir ve boylece stirekli uyari ve gerginlik artisy
icin yeni bir kaynak saglayabilir. Boylelikle uyar: bir i¢gii-
diiile ileri diizeyde bir benzerlik kazanabilir. Biliriz ki bu
12



BASKI 13

durum acz olarak duyumsanir. Ama bu yalanci i¢gtidiiniin
hedefi yalnizca 6rgendeki degisimin ve ona bagh hazsiz-
ligin sona ermesidir. Acinin sona ermesinden elde edile-
bilecek daha baska dogrudan bir haz yoktur. Dahasi, ac1
buyurgandir; yalnizca kimyasal olarak ortadan kaldirilma
ya da ruhsal bir oyalanma yoluyla etkilenmeye izin verir.

4. Ac1 durumu amacimiz agisindan bize herhangi bir
yardim sunma konusunda ¢ok az saydamdir.! Aclik gibi
bir icgtdiisel uyarmin doyumsuz kalma durumunu ala-
lim. O zaman buyurgan olur, ve doyum eylemi? yoluyla ol-
manin disinda baska hicbir yolda yatistirilamaz, ve kalici
bir gereksinim-gerginligi stirer. Burada baski gibi birsey
uzaktan bile olsa s6z konusu olamaz.

5. Boylece bir icguidiisel diirtiiniin doyumsuzlugu so-
nucunda tUretilen gerginlik dayanilamayacak denli art-
tiginda, bir baski durumu hi¢ kuskusuz ortaya ¢ikmaz.
Orgenligin bu duruma karsi savunma araclarinin neler
olacag bir baska baglamda tartisimalidir.?

6. Bunun yerine ruh¢6ziimsel uygulamada karsimi-
za ¢iktig1 bi¢imiyle klinik deneyim tizerinde duralim.
O zaman baski altindaki i¢gidiiniin doyumunun hig
kuskusuz olanakli ve bdyle bir doyumun her durumda
kendinde haz verici ama baska istemler ve amaclarla bag-
dasmaz oldugunu 6grenecegiz; buna gore bir yerde haz,
bir baska yerde ise hazsizlik tiretecektir. O zaman hazsiz-
lik giidiistintin doyumun verdigi hazdan daha biytik bir
gtic kazanmasi baski kosulu olmus olur. Dahasi, aktarim
sinircelerinin ruh¢éztimsel deneyimi bizi zorunlu olarak
baskinin kokensel olarak bulunan bir savunma diizenegi
olmadig, bilingli ve bilingsiz ruhsal etkinlikler arasina

[Act ve 6rgenligin onunla basa ¢ikma yontemi Haz Ilkesinin Otesi
(1920g), Bolim IV’te tartisilir, —— Konu daha 6nce “Tasar”mn (1950a
[1895]) I'inci Boliim, 6'nc1 Kesiminde ve Engellemeler, Belirtiler ve Endi-
se’nin (1926d), PEL., 10, 331-3, kapanis paragraflarinda tartisithmistir. ]

2[Tasar” (19504 [1895]), I'inci Boltm, 1’inci Kesimde bu ‘belirli eylem’
olarak adlandirilir.]

*[Freud’un hangi ‘baska baglam’1 géz 6ntinde tuttugu acik degildir.]
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keskin bir ayrimin getirilisinden énce ortaya ¢cikamayaca-
g1, ve baskinan oziiniin yalnizca bilingli olana geri cevirmekten
ve onu uzakta tutustan olustugu vargisina gotirir.* Ruh-
sal 6rgiitlenmenin boyle bir evreye ulasmasindan 6nce,
icgiidii uyarilarina karsi savunma gorevinin icgtidileri
bekleyen baska yazgilar—o6rnegin karsitina donis ya da
birinin kendi kisisine kars1 dénme—tarafindan yerine
getirildigi sayiltis1 bu baski goriistinii biittinler.?

7. Simdi bize 6yle goruniyor ki, baskinin ve bilingsiz
olanin cok biytik 6l¢iide bagllasik olmalari olgusu kar-
sisinda, baskinin 6ziinde derinlesmeyi ruhsal etmenler
dizisinin yapisi tizerine ve bilingsiz ve bilincli arasindaki
ayrimlasma tizerine daha fazla bilgi edininceye dek® erte-
lemeliyiz. O zamana dek, baskinin klinik olarak saptanan
kimi 6zelliklerini salt betimlemeci bir yolda toparlamak-
tan ¢cogunu yapamayiz, Ustelik baska yerlerde sdylenmis
olanlar1 yineleme tehlikesine karsin.

8. Buna gore bir kdk-bask:, ya da icgtidiintin ruhsal (ta-
sarimsal) temsilcisinin bilince girisinin yadsinmasindan
olusan bir ilk baski evresini varsaymak icin nedenimiz
vardir. Bununla bir saplanma [ Fixierung] ortaya cikar; il-
gili temsilci bundan boyle degismeksizin strer ve icgudii
ona baglanmis kalir. Bu bilingsiz stireclerin daha sonra
soziinii edecegimiz 6zelliklerinin bir sonucu olarak yer
alir®

9. Baskinin ikinci evresi, asi bask:, baskilanmis temsilci-
nin ruhsal tirevlerini ya da baska bir yerden kaynaklana-
rak onunla ¢agrisim iliskisine giren diistince zincirlerini
etkiler. Bu baginti nedeniyle, bu tasarimlar baskilanmis
olanla ayni1 yazgiya ugrarlar. Asil baski dyleyse bir arka-

‘[Bu formuliin degisik bir bicimi “Bilincalt” tizerine ¢alismada bulu-
nacakur, § VI.16.]

5[Bkz. [cgvldiiler ve Yazgilar: (1915¢) ]

5[Bkz. Bilin¢alt, Kesim IV.]

7“der psychischen (Vorstellungs-) Reprisentenz des Triebes [Bkz. Iegiidiiler ve
Yazgularyna (1915¢) Editorlik Sunusu.]

8[Bkz. Bilincalta, s. 142s, § V.5.]
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basinctir.’ Bundan baska, yalnizca bilingli olan tarafin-
dan baskilanacak olanin tzerinde etkide bulunan itisi
vurgulamak yanlistir. Tk baskilanmis olanin onunla ba-
gint1 icine girebilecek baska hersey lizerinde uyguladigi
cekim de esit 6lciide 6nemlidir. Eger bu kuvvetler bir-
likte etkide bulunmasalardi, eger daha simdiden bilincli
olan tarafindan itileni kabul etmeye hazir baskilanmis
birsey olmasaydi, biiyiik bir olasilikla baski egilimi ama-
cina ulasamazdi.'’

10. Baskinin 6nemli etkilerini 6ntimiize getiren ruhsal-
sinircelerin incelemesinin etkisi altinda, bunlarin ruhbi-
limsel icerigini asir1 biiytitme ve kolayca baskinin i¢giidii
temsilcisinin bilin¢altinda stirmesinin, kendini daha 6te
orgutlemesinin, tirevler olusturmasinin ve bagintilar
kurmasinin 6niine ge¢cmedigini unutma egilimine gire-
riz. Baski gercekte yalnizca tek bir ruhsal dizge ile, biling-
linin dizgesi ile bagintinin yoluna ¢ikar.

11. Ruh¢oziimleme bize ruhsal-sinirceler durumunda
baskinin etkilerinin anlasllma51 icin 6nemli olan daha
baska seyleri de gosterebilir. Ornegin icgiidii temsilcisi-
nin eger baski tarafindan bilingli etkiden geriye ¢ekilecek
olursa daha az rahatsiz edilerek ve daha yaygin olarak
gelistigini gosterir. Bir bakima karanlikta tirer ve 6yle asir1
anlatim bicimleri kazanir ki, bunlar ¢evrilip sinirceliye
sunulduklarinda kagimilmaz olarak yalnizca ona yabanci
gortinmekle kalmaz, ama ayrica onu icgidiintin gtictiniin
olagandist ve tehlikeli bir tablosu ile de trkatirler. Iegii-
diiniin bu aldatic1 giicii diislemde engelsiz bir acinimin

[ ‘Nachdringen.” Freud ayni terimi Schreber ¢6ziimlemesindeki siireci
aciklamasinda (bkz. sonraki dipnot) ve ayrica Bilingsiz lizerine ¢alismasinda
da kullanir (Kesim IV). Ama yirmi yildan daha uzun bir siire sonra, “Son-
landirilabilir ve Sonlandirilamaz Coztiimleme”nin ti¢tinct kesiminde bu
noktaya deginirken, ‘Nachverdringung’ (arka-baski) sézctgiina kullanir.]

1[ki baski evresinin son iki paragrafta verilen aciklamasi Freud tara-
findan dort y1l 6nce biliniyordu (gerci biraz ayr1 bir bicimde olsa da);
bkz. Schreber ¢éziimlemesi (1911¢), PEL., 9, 205-6, ve Frenczi'ye 6 Aralik
1910 tarihli bir mektup (Jones, 1955, 499). Bkz, ayrica Diislerin Yorumw’ na
(1900a) 1914’te eklenen not, a.y., 4, 698 n. 2.]
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ve duskirikligina ugrayan doyuma baglh set-cekmenin so-
nucudur. Bu son sonucun baski ile bagli olmasi baskinin
as1l imlemini aramamiz gereken yeri gosterir.

12. Ama bir kez daha karsit bakis bakis acisina done-
rek, baskinin ilk-baskilanmisin ttim tiirevlerini bilin¢liden
uzak tuttugunu sanmanin kesinlikle dogru olmadigini
belirtelim." Eger bu turevler, ister carpitmalarin kabul
edilmesiyle isterse araya giren bir dizi halka nedeniyle
olsun, baskilanan temsilciden yeterince uzaklasmislarsa,
bilincli olana 6zgtirce giris yapabilirler. Sanki bilin¢linin
onlara kars1 direnci baslangi¢ta baskilanmis olandan
uzakliklarinin bir islevi olmus gibidir. Ruh¢6ziimsel uy-
gulayimin yurutiilmesi sirasinda, hastadan stirekli olarak
baskilanmisin uzaklik ya da ¢arpitilmalarinin bir sonu-
cu olarak bilinglinin sanstiriinden gecebilecek tiirde
tirevlerini iretmesini isteriz. Aslinda tiim bilin¢li hedef-
tasarimlarin ve tiim elestirinin bir yana atilmas: kosulu
altinda hastadan istedigimiz ve baskilanmis temsilcinin
bilincli bir ¢evirisini yeniden olusturmada yararlandigi-
miz ¢agrisimlar’? bu tiir uzak ve carpik tirevlerden baska
birsey degildirler. Bu siire¢ sirasinda hastanin boyle bir
cagrisimlar dizisini tiretmeyi stirdiirebildigini gozleriz,
ta ki baskilanmis olanla bagintis1 baskilama girisimini
yinelemesini zorunlu kilacak denli yegin olarak isleyen
bir diistince olusumuna raslayincaya dek. Sinirce belirti-
lerinin de yukaridaki kosulu yerine getirmis olmalari ge-
rekir, ¢tinki bilince daha 6nce ona yadsinan giris hakkin
sonunda bu olusumlar aracihigiyla kazanan baskilanmisin
tarevleridirler.'

13. Baskilanmisin ¢arpitilmasinin ve uzakliginin biling-

!'[Burada ele alinan noktalar Bilingsiz, Kesim VI'da tartsilir.]

12[ ‘Die Einfalle,”birdenbire akla geliveren disiinceler.]

¥[1924 6ncesi Almanca yayimlarda bu tiimcenin son parcasi sdyleydi:
“Welches sich ... den ihm versagten Zugang vom BewuBtsein endlich
erkdmpft hat” :: “biling tarafindan ona daha 6nce yadsinan girisi ... sonun-
da koparmis olan ...” 1924 sonras1 Almanca yayimlarda ‘vom/ tarafindan’
sOzcUgu ‘zum/-e’ s6zcugi olarak diizeltildi. ]
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li olanin direnci ortadan kaldirilincaya dek ne denli ileri
gitmesi gerektigi genel olarak saptanamaz. Burada ince
bir denge yer alir ki isleyis yolunun bizden gizli kalma-
sina karsin, etkide bulunma yolu bilingsiz 6ge tizerine
yatirimin belirli bir yeginlige ulasmasindan 6nceki bir
durusu ilgilendirdigini tahmin etmemize izin verir—bir
yeginlik ki, asilmasiyla bilingsiz 6ge doyuma ulasmayi
basaracakur. Oyleyse baski biiyiik dlgiide bireysel davranir;
baskilanmisin tek tek her bir tiirevinin kendi tikel yazgi-
s1 olabilir; biraz daha cok ya da biraz daha az carpitma
biitiin sonucun degismesine yol acar. Bu baglamda insan-
larin ayricalikli nesnelerinin, ideallerinin en tiksindikleri
ve baslangicta birbirlerinden yalnizca kiiciik degiskilerle
ayirdedilen nesnelerle ayni algi ve yasantilardan kaynak-
landigini da anlayabiliriz.!* Ger¢ekten de, fetisin dogusu
durumunda buldugumuz gibi, kékensel icgtidti temsilcisi
iki parcaya ayrilabilir ve bunlardan biri baskiya ugrarken,
geri kalani ise, tam olarak bu i¢ baglanmishktan éturt,
ideallestirilme yazgisina ugrar.'s

14. Carpitmanin derecesindeki bir artis ya da azalistan
dogan ayn1 sonug haz ve hazsizlik tiretiminin kosulundaki
bir degiski yoluyla deyim yerindeyse aygitin 6teki ucunda
da elde edilebilir. Olusturulmus éyle 6zel uygulayimlar
vardir ki, amagclar1 ruhsal kuvvetlerin oyununda baska
durumlarda hazsizliga yol acacak seylerin bu durumda
haz getirmesini saglayacak tiirde degisimler ortaya cikar-
maktir; ve ne zaman boéyle bir uygulayimsal arac eyleme
gecse, baska tiirlii reddedilecek bir i¢gtidii temsilcisi icin
baski ortadan kaldirilir. Bu uygulaymmlar simdiye dek yal-
nizca Sakalar icin sagin olarak incelenmistir.'® Bir kural
olarak, baskinin ortadan kaldirilmasi ancak gecicidir, ve
hemen yeniden kurulur.

“[Bkz. Narsissizm, s. 63, § 111.3.]

15[Bkz. Freud’un Ug¢ Deneme’sinden (1905d) birincisinin 2'nci Kesimi
(A), PEL., 7, 65-8 ve dipnotlar.]

16[Bkz. Freud un sakalar tizerine kitabinin (1905¢) ikinci bolimu, PEL.,
6, 47ss.]
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15. Ama bu tiir deneyimler baskinin daha 6te 6zellik-
lerini de dikkate alabilmemizi saglar. Baski biraz 6nce
belirttigimiz gibi yalnmizca bireysel olmakla kalmaz, ama
ayrica asiri 6lciide devingendir [mobil]. Bask stireci bir
kez yer alan ve sonuclarinda stirekli bir olay olarak diist-
nillmeyecektir—o6rnegin dirimli bir seyin 6ldirildagin-
de bundan béyle 6li olmasi gibi; tersine, baski stirekli
bir kuvvet harcamasini gerektirir ki, bunun kesilisi ile
baskinin basarisi tehlikeye diser ve buna gore yeni bir
baski edimi zorunlu olur. Baskilananin bilinclinin yo-
niinde strekli bir basin¢ uyguladigini tasarlayabiliriz,
Oyle ki bu baski sona ermeyen bir karsi-bask: tarafindan
dengelenmelidir.'” Boylece baskinin sakinimu siirekli bir
kuvvet harcanisin1 6ngerektirir, ve ortadan kaldirilmas:
ekonomik olarak bir tasarruf anlamina gelir. Baskinin
devingenligi bunun disinda diis olusumunun biricik ola-
nagini saglayan uyku durumunun ruhsal 6zelliklerinde
de bir anlatim bulur.’® Uyanma ile birlikte, iceri ¢ekilmis
olan baski yatirimlar: bir kez daha disar1 génderilir.

16. Son olarak, bir icgtidiisel diirtii konusunda onun
baskilanmus bir diirtii oldugunu saptadigimiz zaman her-
seye karsin cok az sey s6ylemis oldugumuzu unutmama-
liy1z. Boyle bir diirtii baskiya zarar vermeksizin oldukca
degisik durumlarda bulunabilir, etkinligini durdurmus,
e.d. tizerine ¢ok az ruhsal enerji yatirilmis olabilir, ya da
degisen derecelerde yatirilmis ve boylelikle etkinlige ye-
tenekli olabilir. Etkinlesmesi hi¢ kuskusuz baskiy1 dogru-
dan dogruya ortadan kaldirmasi sonucunu getirmeyecek,
ama gene de dolambach yollardan bilince girisle sonla-
nan tiim stirecleri uyaracaktir. Bilingsizin baskilanmamais
tiirevleri durumunda, tekil bir tasarimin yazgisi tizerine
karar sik sik etkinlesmesinin ya da yatirmminin 6l¢tsii tara-
findan verilir. Béyle bir tlirevin, ¢ok az bir enerjiyi temsil
ettigi stirece, baskilanmamis kalmasi gtindelik bir olaydur,

"[Bu nokta Bilingsiz, IV iincti kesimde tartisilir.]
8[Bkz. Diislerin Yorumu (1900a), Bolum VII (C), PEL., 4.]
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gerci igerigi bilingli olarak egemen olanla bir ¢atismaya
yol acmaya uygun olsa da. Ama nicel etmen kendini bu
catisma igin belirleyici olarak gosterir; temelde yakisiksiz
tasarim kendini belli bir 6l¢tintin Gizerinde giiclendirir
glclendirmez, catisma edimsellesir, ve baskiya gotiiren
sey tam olarak bu etkinlesmedir. Béylece baski olgusunda
enerji yatiriminin artist bilingsize bir yaklasma ile ayni
anlamda islerken, o yatirimin bir azalis1 ise bilingsizden
ya da carpitmadan uzaklik ile ayn1 anlamda isler. Baskic1
egilimlerin sevimsiz olanin zayiflamasida onu baskilama-
nin yerine bir almasik bulabileceklerini anlariz.

17. Bu noktaya dek stren tartismada bir icgiidti tem-
silcisinin baskilanisini ele aldik, ve bdyle bir temsilci ile
icgtidiiden gelen ruhsal enerjinin (libido, ilgi) belirli bir
miktari ile yatirili olan bir tasarimi ya da bir tasarimlar
ktimesini anladik. Klinik gézlem simdi bizi buraya dek
birlesik olarak gordigtimiiz seyi ayirmaya zorlar, ¢tin-
ki icgtidiiyti temsil eden baska birseyin de tasarimin
yanisira dikkate alinmasi gerektigini ve bu ikinci 6ge-
nin tasarimin ugradiklarindan biittiniyle ayr1 olabilen
baskilanma yazgilarina ugradigini gosterir. Ruhsal tem-
silcinin bu 6teki 6gesi icin heyecan-miktar: terimi kabul
edilmistir;" icgidiintin kendini tasarimdan ayirmis olma-
s1 ve niceligi ile orant1 icinde heyecanlar olarak dikkati
ceken streclerde anlatim bulmasi 6l¢iistinde, icgtidiye
karsilik diiser. Bu noktadan sonra, bir baski durumunu
betimlerken, baski yoluyla tasarimdan ortaya cikani ve
ona bagl icgidii enerjisinden ortaya ¢ikani ayri ayri iz-
lememiz gerekecektir.

18. Her ikisinin de yazgilar1 izerine genel olarak bir-
seyler sdylemek istiyoruz. Bu bizim acimizdan belli bir yo-
nelime uygun olarak olanakli olacakur. T¢gidiiyii temsil
eden tasarvmin genel yazgisinin, eger o tasarim 6nceden

[ ‘Affektbetrag.” Bu terim geriye Breuer donemine gider. Bkz. 6rnegin
Freud’un denemesinin, 18944, son paragrafi, ve Editériin o denemeye
Ek yazisi.]
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bilincli idiyse bilin¢liden yitmesinden, ya da eger bilin¢li
olmak tzereydiyse bilincten uzak tutulmasindan baska
birsey olabilmesi glictiir. Ayrim bundan béyle 6nemli
degildir; sevimsiz bir konuktan salonumu ya da evimin
girisini bosaltmasini istemem ya da onu tanidiktan sonra
evimin esiginden girmesine izin vermemem arasindaki
ayrimdan daha ¢ogu degildir.*” Ruh¢6ziimlemede yapilan
gozlemler tizerine yiizeysel bir bakisin bize 6grettigi gibi,
icguidii temsilcisinin nicel etmeninin yazgisi ti¢ tiirde ola-
bilir: Ya i¢gtidii buittintiyle baskilanir, 6yle ki geriye hicbir
izi kalmaz, ya kendini belli bir yolda nitel olarak renk-
lendirilmis bir heyecan olarak goésterir, ya da endiseye
cevrilir? Son iki olanak éntimiize icgtidiintin yeni yazgisi
olarak i¢giidiiniin ruhsal enerjilerinin heyecanlara, ve 6zel-
likle endiseye cevrilmesini gz 6niine alma goérevini koyar.

19. Baskinin giidii ve amacinin hazsizliktan ka¢inma-
dan baska hi¢birsey olmadigini animsiyoruz. Bundan su
cikar ki, temsilcinin heyecan-miktarinin yazgisi tasarimin
yazgisindan cok daha énemlidir ve bu olgu baski siireci
uzerine yargimiz i¢in belirleyicidir. Eger bir baski hazsiz-
lik duygusunun ya da endisenin dogusunun 6nlenmesini
saglayamazsa, basarisizliga ugradigini séyleyebiliriz, Gs-
telik tasarim bolimu acisindan hedefe erisebilmis olsa
bile. Basarisizliga ugramis baski ilgimizi basarili olmus
birinden dogallikla daha cok ¢ekecek, ciinki bu ikincisi
cogunlukla incelememizden kacacaktir.

20. Simdi baski stirecinin diizenegi izerine belli bir kav-
rayis edinmeyi, ve herseyden 6nce tek bir baski diizenegi-
nin mi oldugunu yoksa bunlarin sayisinin birden cok mu

2Baski siirecine uygulanabilen bu benzetme baskinin daha énce
deginilen bir 6zelligine de genisletilebilir. Yalnizca sunu eklemem gerek
ki, konuga yasaklanan kapiya siirekli bir bekci dikmem gerekir, yoksa
geri cevrilen kisi kapiyr zorla acacakur. [Benzetme Freud tarafindan Bes
Ders'inin (1910a) ikincisinde gelistirilmistir. ]

2I[Freud’un bu nokta tizerine degistirilmis gortsleri Engellemeler; Belirtiler
ve Endise’sinde (1926d), 6zellikle IV’ tinctt Bolimiin sonunda ve Bolum XI,
Kesim A (b)’de bildirilir; PEL., 10, 263-4 ve 320ss.]



